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Seminar:
Hochsensible

Menschen verstehen
und beraten (HSP)

24. - 25.06.2022
Ev.-freikl. Gemeinde
Haedenkampstr. 30

45143 Essen-Altendorf
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Hochsensible Menschen haben eine
erhohte soziale, emotionale und
physische Sensitivitat aufgrund
neurologischer Ursachen. Sie nehmen
mehr wahr als andere Menschen und
verarbeiten es intensiver. lhre
Ubersteigerte Sensitivitat kann ihnen
wertvolle Informationen z.B. im Kontakt
mit anderen Menschen geben und ihr
Leben durch intensivere Genlsse (z.B.
Musik) bereichern. Es kann aber auch zu
einer Reizlberflutung fihren, die sie sehr
in ihren Aktivitaiten einschranken und
verunsichern.

Sie stehen in der Gefahr negative
Stigmatisierungen zu  erleben und zu
verinnerlichen. Aullerdem kbdnnen sie

destruktive Lebensmuster im Umgang mit
ihrer Hochsensibilitdt entwickeln, die sie
und andere Menschen sehr belasten.

Im Seminar wird es darum gehen, wie man
hochsensible Menschen in der Beratung
erkennt und ihre durch die Hochsensibilitat
bedingten Probleme berlcksichtigt. Daflr
ist ein Verstehen der Neurologischen
Ursachen notwendig. Bestimmte
Beeintrachtigungen und eine besondere
Leistungsfahigkeit sind typisch und mussen
bericksichtigt werden. Darlber hinaus
wird Inhalt sein, wie mit der
Hochsensibilitat zusammenhadangende
destruktive Lebensmuster und
Sekundarfolgen bearbeitet werden
kénnen. Genauso wichtig ist es den
hochsensiblen Menschen die Ressourcen
und Chancen ihrer Hochsensibilitat
zuganglich zu machen. So kdnnen
hochsensible Menschen lernen in guter
Selbstfirsorge mit den Starken und
Schwachen ihrer Veranlagung
eigenverantwortlich umzugehen

Dieses Seminar ist auch fiir hochsensible
Menschen gedacht, die ihre spezielle
Veranlagung besser verstehen mochten
und Hilfestellungen zu einem guten
Umgang damit suchen.



